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1. Gtéwne rezultaty roboczego spotkania Komitetu Wykonawczego LJF

+ Zdefiniowanie wymagan na ocene WAZA-ARI oraz ocene IPPON, rozszerzenie oceny

IPPON.

Zdefiniowanie mostkowania, obrony na gtowie oraz wszystkie ich konsekwencje.

Podwdjne HANSOKU-MAKE (3 SHIDO) za negatywne judo.

Wzmocnienie pozycji sedzidw oceniajacych walke, interwencja supervisor’a i klasyfikatora,

tylko przy powaznych wypaczeniach.

4+ Kontynuacja promocji pozytywnego judo

#+ KANSETSU-WAZA i SHIME-WAZA nie sg dozwolone, jesli obydwaj zawodnicy znajdujg sie
w TACHI-WAZA.

+ Przejscie z NE-WAZA do TACHI-WAZA dozwolone bez przerywania.

2. JUDOGI

+ Dla wiekszej efektywnosci oraz lepszego uchwytu géra JUDOGI powinna byé dobrze
owinieta mocno zwigzanym pasem.

+ W czasie pomiedzy MATE oraz HAJIME zawodnicy powinni szybko poprawi¢ swoje JUDOGI.

+ Jezeli zawodnik umyslnie traci czas w trakcie poprawiania JUDOGI otrzyma SHIDO.

-+

3. Czas trwania walki

4 Zarowno u kobiet jak i u mezczyzn bedg to 4 minuty.

4. Punkty techniczne

+ W podstawowym czasie walki (4 minuty), walke mozna wygraé tylko przez WAZA-ARI,
IPPON, badz rownowartosé IPPON.

+ Kary nie beda decydowaé¢ o zwyciestwie, chyba ze bedzie to HANSOKU-MAKE
(bezposrednie, czy akumulowane).

+ Kary nie s3 punktami.

+ Mozna otrzymaé tylko dwa SHIDO, trzecie SHIDO bedzie réwnoznaczne karze HANSOKU-
MAKE.

5. GOLDEN SCORE

Jezeli obydwaj zawodnicy nie uzyskali punktéw oraz gdy wynik walki na tablicy jest réwny po
uptywie regulaminowego czasu (niezaleznie od ilosci kar SHIDO), walka powinna by¢
kontynuowana w formule GOLDEN SCORE.

+ Kazdy zdobyty punkt/kara w regulaminowym czasie pozostaje na tablicy takze w GOLDEN
SCORE.

+ GOLDEN SCORE moze by¢ wygrany tylko i wytacznie przez punkt techniczny (WAZA-ARI,
IPPON) bgdz HANSOKU-MAKE (bezposrednie, czy akumulowane).

+ Kara nie jest uznawana za ocene.

6. Ocena punktow w TACHI-WAZA

+ W TACHI WAZA obowiazujg tylko punkty IPPON i WAZA-ARI.

+ |IPPON bedzie przyznawany, gdy zawodnik rzuci przeciwnika na plecy, stosujgc technike lub
poprzez kontratak, z duzg kontrolg i maksymalng skutecznoscig ("IKIOI"= z sitq i predkoscig,
"HAZUMI” = z impetem, ostrosciq lub rytmem).
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+ Kryteria IPPON:
1. Predkosé.
2. Sita.
3. Wieksza czesc plecow.
4. Umiejetna kontrola do samego upadku.
#+ Rzuty rolowane mogg byé ocenione na IPPON tylko wtedy, gdy nie ma zatrzymania,
przetamania w trakcie upadku.

IPPON z rolowanego rzutu nalezy przyznac, gdy przetoczenie wyglgda nastepujgco:

WAZA-ARI z rolowanego rzutu nalezy przyznac, gdy przetoczenie wyglgda nastepujgco:

+ WAZA-AR| bedzie przyznawane, gdy cztery kryteria na IPPON nie bedg catkowicie
spetnione.

+ WAZA-ARI zawiera wszystkie elementy, za ktére w przesztosci przyznawano YUKO.

+ Dwa WAZA-ARI sg réwne ocenie IPPON (WAZA-ARI — AWASETE - IPPON) i skutkuja
zakonczeniem walki.

4+ Rolowanie moze by¢ ocenione na WAZA-ARI jesli jest zatrzymanie, przetamanie w trakcie
upadku.

Strona4z21



7. WAZA-ARI

4 WAZA-ARI zawiera wszystkie elementy, za ktdre w przesztosci przyznawano YUKO.

” 4 ‘ ; !’a
4 Upadek na obydwa tokcie, czy podparcie obydwiema rekami bedzie oceniane jako

WAZA-ARI.
4 Upadek na tokie¢ i podparcie sie reka bedzie oceniane jako WAZA-ARI.
4+ Upadek na tokie¢, kolano czy posladki i natychmiastowe przejscie na plecy bedzie oceniane

jako WAZA-ARI.
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Przyktady akcji, za ktore nie moze byc¢ przyznane WAZA-ARI:

(17 58

8. BRIDGE (mostek)

4 Wszystkie dobrowolne upadki do pozycji mostka powinny by¢ oceniane jako IPPON.

W ™

9. Obrona na glowie

4+ Dobrowolne wykorzystanie gtowy w celu unikniecia upadku bedzie oceniane jako
HANSOKU-MAKE. W takim przypadku UKE moze wylgdowac na brzuchu lub kolanach.

Mimowolna obrona na gfowie — brak kary dla TORI i UKE:
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#+ Specjalna uwaga zwracana bedzie na sytuacje, w ktérych TORI wykonuje nastepujgce rzuty:
= SEOI-OTOSHI (tzw. SEOI-NAGE z kolan),
=  SODE-TSURIKOMI-GOSHI, z uchwytem za obydwa rekawy,
= KOSHI-URUMA, z uchwytem tylko na kotnierzu.

BARDZO WAZNE !

Mimowolna obrona na glowie moze by¢ takie rozwazana w przypadku innych,
nie wymienionych wyzej technik.

Przyktad 1 - SEOI-OTOSHI (tzw. SEOI-NAGE z kolan):

Przyktad 2 - SODE-TSURIKOMI-GOSHI, z uchwytem za obydwa rekawy:
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Przyktad 3 - KOSHI-URUMA, z uchwytem tylko na kotnierzu:

10. Kontratak

+ W przypadku KAESHI-WAZA, TORI ktdry wykonuje kontratak nie moze wykorzystaé swojego
upadku na mate do wykonania kontrataku (kontratakujgcy upadajgcy na plecy nie otrzyma
w takim przypadku punktéw za kontratak).

#+ Jesli mozna da¢ ocene punktowg w tego typu akcjach, nalezy to zrobié.

#+ Jezeli obydwaj zawodnicy upadng jednoczes$nie, bez wyraznej kontroli jednego z nich, akcja
nie powinna zostac oceniona.

+ Jakiekolwiek akcje po upadku bedg uwazane zatem za akcje wykonane w NE-WAZA.

11. OSAEKOMI

+ Trzymanie trwajgce od minimum 10 do maksimum 19 sekund oznacza WAZA-ARI.
+ Trzymanie trwajgce 20 sekund oznacza IPPON.
+ Pozycja ,URA” jest ponownie dozwolona:
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4 Ponizsza pozycja nie spetnia wymogdw prawidtowego OSAEKOMI:

12. SHIME-WAZA - sytuacje zakazane

4 SHIME-WAZA nie jest dozwolone, gdy podczas wykonywania tej techniki przez
ktoregokolwiek z zawodnikdéw uzyte zostajg: dolna czes¢ kaftana, pas lub palce.
4 Ponizsze akcje bedg zatem karane SHIDO:

4+ Zastosowanie SHIME-WAZA, czy KANSETSU-WAZA z wyprostowang nogg, gdy dochodzi do
nadmiernego rozciggania jest zabronione.

#+ Zwrdcona zostanie szczegdlna uwaga na sytuacje, w ktérych TORI w trakcie zaktadania
SHIME-WAZA nadmiernie rozcigga wyprostowang noge UKE.

4+ Jako niebezpieczna sytuacja taka bedzie przerywana przez MATE i karana SHIDO:
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Dozwolone sytuacje — nie ma SHIDO

+ Mozna zfapaé za noge tylko wtedy, gdy obydwaj zawodnicy znajdujg sie w NE-WAZA,
a akcja TACHI-WAZA zostata zatrzymana. TORI, w sytuacjach ponizej, moze znajdujac sie
w TACHI-WAZA zastosowaé KANSETSU-WAZA, czy SHIME-WAZA poniewaz UKE znajduje sie

w NE-WAZA:

—

13. Kontynuacja walki w NE-WAZA

Jedli akcja w NE-WAZA zaczyna sie w polu walki i jest kontynuowana przez ktéregokolwiek
zawodnika poza polem walki, moze by¢ oceniona.

+ Jezeli OSAEKOMI zostato ogtoszone w polu walki, moze by¢ kontynuowane takze poza nim.
+ Jezeli w NE-WAZA poza polem walki UKE przejmie kontrole z wyraznym rezultatem akcja

powinna byé uznana.
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Dozwolone sytuacje, nie ma MATE — SHIME-WAZA:

Dozwolone akcje, nie ma MATE:

4+ Dozwolone jest kontynuowanie akcji rozpoczetej na polu walki.
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Dozwolone sytuacje, nie ma MATE — KANSETSU-WAZA:

14. KUMIKATA

%+ Uchwyt bez ataku moze trwa¢é tak dtugo jak widaé pozytywny postep - czas pomiedzy
klasycznym KUMIKATA, a wykonaniem ataku zostat zatem wydtuzony do 45 sekund.

15. Sytuacje karane kara SHIDO

%+ Zrywanie uchwytu przeciwnika przy uzyciu dwdch rak:

o

%+ Wycigganie dolnej czesci géry JUDOGI (swojej badz przeciwnika) zza pasa:
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4 Zakrywanie kotnierza wiasnej géry JUDOGI w celu
unikniecia uchwytu.

4+ Blokowanie reki przeciwnika.

16. Uchwyty inne niz klasyczne KUMIKATA

4+ Zeby uprosci¢ sedziowanie a zarazem interpretacje akcji, wszystkie niekonwencjonalne
uchwyty (pistoletowy, kieszonkowy, za pas, jednostronny, krzyzowy, za nadgarstek itd.)
sg dozwolone tylko jezeli po wykonaniu takiego uchwytu nastepuje natychmiastowy atak.
4 Jezeli atak nie nastgpi natychmiast, uchwyt taki bedzie karany SHIDO.

AN

Strona 13z 21



+ Brak klasycznego uchwytu bedzie karany, jezeli nie nastgpi natychmiastowy atak.
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17. Pozycja pochylona

4 Zmuszenie przeciwnika obydwiema rekami do pochylenia sie bez natychmiastowego
ataku, bedzie karane przez SHIDO, jako blokowanie ataku przeciwnika.

BARDZO WAZNE !

Nalezy jednak rozgraniczyc przejecie kontroli nad przeciwnikiem a scigganie w dét. Jezeli uchwyt oso by
sciggajgcej w dot jest obydwiema rekami na kotnierzu, uniemozliwia to przeciwnikowi podniesienie sie.
Jednakze, kiedy uchwyt jest na kotnierzu i rekawie to przeciwnik ma mozliwos¢ wyprostowania sie
wiec sytuacja taka niekoniecznie bedzie interpretowana jako scigganie w dot.

18. Jedna, badz dwie stopy poza polem walki

Kiedy poza polem walki znajdzie sie jedna stopa i nie nastepuje natychmiastowy atak, czy tez
powrdt na pole walki, sytuacja taka bedzie karana przez SHIDO:

SHIDO: jesli zawodnik
w niebieskim JUDOGI
nie powraca na pole
walki, bqdz nie atakuje
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19. ,Niedzwiedzi uchwyt”

4 Ten, kto chce atakowaé wykorzystujgc ,niedzwiedzi uchwyt” musi przynajmniej jedng
rekg trzymaé normalny uchwyt.

) -

\ {
}
& \
4 Technika ta niezostanie zaliczona, je$li podwdjny uchwyt zostanie wykonany
jednoczesnie.

4+ Jedynie samo dotykanie JUDOGI, bez faktycznego uchwytu, nie bedzie uznawane za
uchwyt. Uchwyt musi polegaé na rzeczywistym ztapaniu JUDOGI.

Dozwolony ,,uchwyt niedzwiedzi”:

MBPE Ty 7
T

AOUIEEn
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20. ,Niedzwiedzi uchwyt” - podwdjne punkty

+ W sytuacji, gdy niebieski tapie ,niedZzwiedzi uchwyt” badz niebieski tapie za noge a biaty

rzuca niebieskiego na WAZA-ARI przyznajemy punkty (biaty WAZA-ARI) oraz kare (niebieski
SHIDO).

21. Oplatanie nogi

#+ Owijanie nogi przeciwnika bez natychmiastowego ataku bedzie karane przez SHIDO.

22. KAWAZU-GAKE - HANSOKUMAKE
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23. Niedozwolone tapanie za noge

#+ tapanie za noge / spodnie,
bedzie karane przez SHIDO za
kazdym razem.

+ Ukaranie przez 3 SHIDO oznacza
HANSOKU-MAKE.
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24, Sytuacje, ktore nie beda uznawane za tapanie za noge

4+ Nie ma SHIDO:

25. Chwyt KATA-SANKAKU

Mozna stosowac KATA-SANKAKU w NE-WAZA jest KATA-SANKAKU w TACHI-WAZA
KATA-SANKAKU zakazane, gdy blokuje sie przy powinno by¢ przerwane.
w NE-WAZA. pomocy ndg ciato przeciwnika. MATE
MATE
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26. Kiedy zawodnicy sa w NE-WAZA?

Gdy obydwaj zawodnicy sq na dwoch kolanach.

o

y

Gdy nie ma kontaktu pomiedzy zawodnikami — MATE.

Niebieski zawodnik, ktory leZzy na brzuchu jest w NE-WAZA.

Zawodnik stoi i trzyma uchwyt (biaty), a drugi jest na kolanach
(niebieski) - taka sytuacja interpretowana bedzie jako TACHI-WAZA.
Jednakze, jesli nie nastepuje natychmiastowy atak powinno by¢
ogfoszone MATE. Zawodnik znajdujqcy sie na kolanach (niebieski)
nie moze ztapac za noge w celu obrony, czy tez blokowac ramieniem
— jesli to zrobi bedzie ukarany SHIDO.

27. Kiedy nie wolno stosowa¢ KANSETSU-WAZA i SHIME-WAZA?

+ KANSETSU-WAZA i SHIME-WAZA s3 niedozwolone, jesli obydwaj zawodnicy znajduja sie
w pozycji stojgcej. W takiej sytuacji natychmiast ogtaszamy MATE i karzemy karg SHIDO.
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28. Dozwolone NAGE-WAZA
4 W tej pozycji TORI moze zastosowaé SUTEMI-WAZA i kontynuowaé walke w NE-WAZA.

4 W tej pozycji TORI moze zastosowaé technike rzutowa oraz kontynuowaé wykonujac
KANSETSU-WAZA, SHIME-WAZA czy OSAE-KOMI-WAZA (nieprezentowany).

29. Negatywne judo

4+ Ukaranie karg podwdjnego HANSOKU-MAKE (w podstawowym czasie, bgd? w GOLDEN
SCORE) w wyniku trzech SHIDO bedzie karane dyskwalifikacjg z catego turnieju.

4+ W przypadku bezposredniego HANSOKU-MAKE przyznanego obydwém zawodnikom,
decyzje podejmuje Komisja IJF.

4+ W kazdym przypadku niewfasciwego zachowania zawodnika, ktéry zastuguje na
dyskwalifikacje, Komisja IJF moze go wykluczy¢ z catego turnieju.

BARDZO WAZNE !
Jesli nie jest ewidentne i wyrazne, ktdry z zawodnikéw powinien otrzyma¢ punkt, badz kare,

lepiej zeby zgodnie z duchem judo walka toczyta sie dalej bez podejmowania decyzji.
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